附件2：
献 血 须 知
献血前须知：

献血前应保持充足的睡眠，不宜做剧烈运动。

献血当天禁食油腻食物（高脂肪、高蛋白）。

献血前一天和当天禁酒。

献血前应进食早餐，避免空腹。

献血前洗净手臂。

献血者必须携带身份证和献血证（身份证作为献血者建档及日后用血报销的唯一依据）。首次献血者如果没有带身份证，但单位留有其身份证号码的，可由单位填写《证明》（附后），加以确认。

献血前填写好《无偿献血登记表》，“献血者签名”栏必须由献血者本人亲自签名，其他任何人不得代签。

献血后须知：

献血当日暂停剧烈运动。

献血之手在当日不可用力，以避免出现瘀痕。

献血后适量补充水分。

针孔处的胶布可在沐浴后除去。

